Frihe praventive Maf3nahmen kénnen das
Auftreten und die Chronifizierung von Verhal-
tensauffalligkeiten in der weiteren Entwicklung
verhindern. Bei der psychotherapeutischen Be-
handlung dlterer Kinder fallt auf, dass die Eltern
oft schon von sehr frihen Problemen und Schwie-
rigkeiten im Umgang mit ihren Kind berichten.

Im Baby reprasentieren sich die Wege der Ah-
nen, seiner Eltern und seiner eigenen Vorstellun-
gen.

Behandlungsziel ist einen gefihlsbetonten Dia-
log zu unterstitzen und zu férdern. Um eine gute
Beziehung und Bindung zwischen Eltern und
Baby herzustellen und damit die weitere psychi-
sche Entwicklung des Kindes zu stabilisieren.

Sie evveichen mich ...

* Tel. 0228 - 94585005
* Fax0228 - 94585004
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KINDER- U. JUGENDPSYCHOTHERAPEUTIN

Baby - Spvuks'l'unAe/

fir Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern

AMBULANZ FUR BABIES UND KLEINKINDER
MIT AUFFALLIGEM VERHALTEN.

Dipl.Pddagogin Renate Scheider
Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeutin

Koblenzer StraBBe 89
53177 Bonn

Tel. 0228 - 94585005
Fax0228 - 94585004



Zu meiner Povson ...

Dipl.-Padagogin Renate Scheider
Kinder-und Jugendpsychotherapeutin

Psychotherapeutische Praxis fir Kinder und
Jugendliche in Leverkusen

Eltern-Sauglings-/Kleinkind Psychotherapie
Kinderzentrum Minchen,
Prof. Dr.med. M.Papousek

Psychotherapeutische Praxis fir Kinder und
Jugendliche in Bonn

Die ersten Lebensjahre sind fir die Persénlichkeits-
entwicklung des Kindes bedeutsam. Sie wird ge-
formt durch die ersten Erfahrungen des Kindes mit
sich selbst, mit Anderen und seiner Umwelt.

Viele Verhaltensweisen und Entwicklungsprozes-
se sind normal. Dies bedeutet sie gehdren zum
Verhaltensrepertoire eines Kindes, z.B. Schreien.
Es kann aber sein, dass sich unruhiges Verhalten
und Unzufriedenheit eines Kindes auch nach Aus-
schluss organischer Ursachen im Verlauf der Mo-
nate nicht bessern.

Die Entwicklungsauffélligkeiten 16sen sich auch
nicht immer auf. Sie kénnen von den Eltern und
dem Umfeld als besonders storend oder belastend
empfunden oder auch durch Krisensituationen ver-
starkt werden.

Beovatung and Thevapie

* postpartaler Depression der Mutter

e vorherigem Verlust eines Kindes durc
Tod oder Adoption

e Partnerkonflikten .e

e Eltern mit Kindheitstraumen

e Sduglinge und Kleinkinder, die eine trau-
matische Geburt erlebt haben oder eine
Risikogeburt sind

i ...

* Adffalligkeiten in der Selbstregulation
bzw. Stagnation von Auffalligkeiten
* lang anhaltendes Schreien
¢ Einschlaf- und Durchschlafprobleme

 Auffalligkeiten im Kontakt zwischen Baby
und Eltern, der Baby-Sprache

 Auffalligkeiten bei der Nahrungsaufnah-
me und Gewichtszunahme

o starker motorischer Unruhe

Anhand von ...

. Bwa\-l'ungsgwspvb'\d«w

« Fovdevung and Unh,vs'l'ﬁ'l'zung
der ahm\—KinA—szid\ung/
-Bindung

. Babg-BwbadAungs-Sl'unAm

zu problematischen Tageszeiten

. ViAwgwsﬁi-l'z-lw Bwbach+ung

von ElternKind-Spiel- / Fitter-Interaktionen

. a‘l'um—S'a'\uglings—
Psgd\o-H\waPie/

Die Eltern lernen bedeutsame Signale und auf-

falliges Verhalten ihres Kindes ...

e frihzeitig zu erkennen
* richtig einzuschatzen
* sich ihrer Starken bewusst zu werden

* und angemessen

e und direkt

... auf das Verhalten ihres Kindes zu antworten.



